
SKRÓCONA INSTRUKCJA 

UPRAWY PIECZAREK W KOSTKACH   (III FAZA) 

1 Przed przystąpieniem do uprawy pieczarek pomieszczenie, w którym będą one uprawiane, 
należy starannie zdezynfekować. Uprawę należy prowadzić w ciemnym pomieszczeniu
o temperaturze około 20°C oraz wilgotności powietrza około 80-90%.

2 Zabezpieczyć pomieszczenie przed muchami, meszkami, czy innymi insektami – powodują 
robaczywienie i infekują grzybnię.

3 Włożyć kostkę do skrzynki dopasowanej do jej rozmiarów lub wykonać ramkę z desek, aby 
brzegi się nie rozsypywały.

4 Zdjąć górną warstwę folii z kostki (najlepiej w dniu zakupu grzybni).

5 Przykryć nalot warstwą ziemi okrywowej (mieszanina torfu i kredy). 

6 Jeden worek (30l)  wystarcza na trzy kostki podłoża.

7 W dalszym ciągu kontynuować nawilżanie warstwy okrywowej tą samą ilością wody 
jeszcze przez kolejny tydzień. Po tygodniu należy zmniejszyć nieco dawki wody, aby nie 
przelać podłoża.

8 Kiedy biały nalot grzybni zacznie pojawiać się na powierzchni ziemi okrywowej, należy 
„przeczesać” okrywę na głębokość 1 cm. Polega to na gęstym pocięciu nożem okrywy 
grzybni.

9 Po upływie około 3 tygodni od nałożenia okrywy otrzymujemy pierwszy rzut pieczarek. 
Gdy pojawią się pieczarki, nie podlewać ich główek (gniją), tylko podlewać okrywę.

10 Gdy pieczarki osiągną pożądaną wielkość, nie należy ich odcinać, tylko oderwać
od podłoża, a pozostałości po pieczarkach usunąć z podłoża, aby zapobiec ich gniciu
i niszczeniu grzybni.

11 Pieczarka plonuje w trzech głównych rzutach. Zbiór rzutu pieczarek trwa od 3 do 5 dni,
po których następuje kilkudniowa przerwa, po czym rozpoczyna się zbiór następnego rzutu.

Dystrybutor:
ZAGRODA Centrum Ogrodnicze

43-400 Cieszyn, Hallera 116A 

tel. 338524630  www.zagroda.cieszyn.pl


